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W najlepiej rozpoznawalnej poznarskiej palarni
kawy, gdzie narodzita sie jej mito$¢ do tego aro-
matycznego naparu. Obecnie prowadzi wilasng
palarnie, osobiscie czuwajac nad jakosciag kazde-
go ziarenka. Odwiedza plantacje kawy i kompo-
nuje niepowtarzalne mieszanki smakowe ziaren
z odlegtych zakatkdw $wiata.

dziczna pasjg do kawy, tworzy starannie skompono-
wane mieszanki z rzadkich odmian ziaren kawow-
coéw. Na obrzezach Poznania wraz z mama, tworza
nietuzinkowy, rodzinny biznes, ktéry opiera sie na
wspétpracy z rodzinnymi plantacjami z Gwatemali,
Hondurasu, Nikaragui, Kolumbii, Etiopii i Brazylii.
Absolwentka szkoty baletowej, jej paliwem jest sztu-

ka, muzyka i mito$¢ do dwoch corek.

H: W jakim stopniu proces palenia kawy wplywa na jej smak i wlasciwosci?
EJ: Zaczynamy rozmowg i od razu trafiamy do samego serca i duszy kawy. Palenie
kawy jest wielka i prawdziwg sztuka, ale od razu zaznaczam, ze méwimy o umiejet-
nosci tradycyjnego prowadzenia procesu palenia, a nie o przemystowych palarniach.
Rozmawiamy o paleniu, ktére jest ldasycznym, recznie prowadzonym procesem dhu-
giego palenia, metodg tzw. ,slow roast”.
Zeby méwi¢ o tym jak upali¢ prawdziwa kawe, potrzeba bardzo wielu lat spedzonych
przy piecu. Trzeba poczu¢ wydobywajacy si¢ z kaidego ziarna aromat i stysze¢ jak
strzelajg dopalajace si¢ juz ziarenka. To bardzo wazne momenty decydujace o tym, co
mamy w filizance. Dla producenta kawy nie jest to farwe.
Kluczowe zadanie w czasie upatu kawy to zréwnowazenie trzech podstawowych cech:
bukietu, kwasowosci i goryczy, ktére powstaja w procesie prazenia. Uruchamia on
dluga listg reakgji chemicznych, odpowiedzialnych za produkcje setek zwiazkéw nada-
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jacych kawie niepowtarzalnego smaku i aromatu. To sztuka palenia kawy czyni z niej
co$ wyjatkowego. Jest to niezwykle delikatna czynnos¢.

Palacz kawy musi stale wyjmowaé prébki ziaren spod dziatania wysokiej temperatury
by sprawdza¢ jej kolor i aromat, aby we wlasciwym momencie méc przerwaé wypala-
nie, wtedy gdy ziarna sa juz w pelni wyksztatcone i bardzo dobrze uprazone.
Nastepuje wtedy drugi bardzo wazny moment decydujacy o bogactwie aroma-
tu — schiadzanie kawy. Kawa w malych palarniach w przeciwienstwie do kaw prze-
mystowych, ktére chtodzone s woda, schladzana jest tylko strumieniem powie-
trza, co pozwala na zachowanie substancji aromatycznych poprzez ich kondensacje.
W kazdym ziarenku kawy zostaje zamknigty fagodny i zréwnowazony smak i aromat
$wiezo palonej kawy.

Honduras - panstwo w Ameryce
Srodkowej, pomiedzy Morzem Karaib-
skim a Oceanem Spokojnym. Honduras
graniczy z Gwatemala, z Nikaragua

i z Salwadorem. Kraj goscinnych ludzi,
turkusowych waod, gor zapierajgcych
dech w piersiach i fascynujacych ruin,
ktore przetrwaty tysiace lat.

www. honduras.com
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Dla milionéw kochajacych kawe najwazniejsze jest delektowanie si¢ wspanialym sma-
kiem i aromatem kawy. Uzyskanie odpowiedniej intensywnosci aromatu to cigzka pra-
ca wielu ludzi. /
Podréz kawy od krzewu kawowego do naszej filizanki jest bardzo diuga i co dokladnie

sie z nig dzieje to material na wielka ksigge kawy. Dzi§ na naszych oczach tworzy si¢
nauka o tym jak powstaje dobra kawa.

H: Co to wlaiciwie jest to ,,palenie kawy”’?

EJ: Mozna powiedzieé, ze prawdzie dobra kawa pachnie jak réza w ogrodz;e i jest efek-
tem wielu skomplikowanych reakcji zachodzacych w wysokiej temperaturze.

Prazenie kawy polega na suchej obrébce wysokotemperaturowej w ,s“peqalnych pie-
cach. Zielone, surowe ziarno kawowe zmienia swoj kolor i sktad chemlczny Ziarna
staja si¢ brazowe a kawa nabiera swoistego, charakterystycznego zapachu i smaku.
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Uzywajac fachowego stownictwa, palenie jest to proces pirolizy przebiegajacy w tem-
peraturze 190-230°C w czasie 5-25 min. W temperaturze 100°C ziarna przyjmujg
kolor jasnozélty, przy 150°C puchna i brazowieja. W temperaturze 190-210°C zacho-
dzi najwiccej reakcji pirolitycznych w czasie, ktérych powstaje wigkszos¢ substanciji
aromatycznych, po osiagnieciu 230°C zwigkszaja swoja objetos¢ prawie dwukrotnie,
a ich powierzchnia pokrywa si¢ olejem nadajac polysk.

Procesy i zmiany fizyczne i chemiczne nie dadzg si¢ tak naprawde oddzieli¢ od siebie
i tworzg ciag charakrerystycznych tylko dla kawy przemian. Tajniki produkcji kawy
ciagle sa przedmiotem badari naukowych. Dzi§ wiemy, ze w kawie jest okoto 800 naj-
rézniejszych zwiazkéw decydujacych o smaku i aromacie kawy.

H: W jaki sposéb parzy¢ kawe, aby uzyskac najlepszy aromat?

EJ: O tym co mamy w filizance decyduje wiele czynnikéw poczawszy od rodzaju kawy
surowej poprzez sposéb palenia, mielenie i zaparzanie. Na pewno bez dyskusyjnym
faktem jest to, ze tylko kawa dobrej jakosci, §wiezo palona i mielona tuz przed zapa-
rzeniem gwarantuje bogactwo aromatu i smaku. A wigc po pierwsze surowiec i jego
pochodzenie.

Spoéréd wielu gatunkéw kaw najwazniejsza jest coffea arabica, ale tylko ta rosnaca

powyzej 1000 m n.p.m., dzieki czemu ziarna dtuzej dojrzewaja nabierajac petni smaku
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i
Zarowno kawa zielona, jal§

i dodaje sit wital |

i aromatu, ponadto sg naturalnie czyste, gdyz wysokos$¢ elimi-
nuje przedostawanie si¢ wszelkiego rodzaju zanieczyszczenn do
owocoéw kawowca. _.
Najlepsza jest kawa wybrana z matych, egzotycznych kawowych

ogrodéw, naturalnie czystych o tradycyjnym sposobie uprawy

i przerobu. Géwnie s3 to domowe, mate farmy, gdzie cale rodzi-
ny w czasie zbioréw po kilka razy dochodza do jednego krzewu
by recznie zebraé tylko te zdrowe, kolejno dojrzewajace w storicu ziarna. Dzigki temu,
ze owoce dlugo dojrzewaja, zbierane sg recznie, a takze recznie prazone i schladzane
tylko powietrzem, kawa uzyskuje cechy nieporéwnywalne z ta, ktéra produkowana
jest na skale przemystowa. Kawa $wiezo upalona musi odgazowac¢ kilka dni, zeby ulot-
nit sie¢ dwutlenek wegla i dopiero wtedy mozna ja zmielic.

Pamietajmy: kupujemy kawe ziarnistg i mielimy ja dopiero przed zaparzeniem i teraz
jak? To zalezy oczywiscie od upodoban i posiadanego sprzgtu. Ja osobiscie preferuje
ekspres przelewowy. Kawa z ekspresu przelewowego winna by¢ spozyta w ciagu 30

@0
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minut, nie trzymamy jej na plycie grzewczej ekspresu, koniecznie przelewamy ja do
termosu, kawa zaparzona sposobem przelewowym ma w sobie petne bogactwo aroma-
tu i pelni¢ smaku, jest jak swiezo zalana wrzatkiem.

Jezeli stawiamy na ekspres cisnieniowy, to mamy w czym wybieraé, oferta najnow-
szej generacji nowoczesnych maszyn do parzenia jest ogromna i gdy juz inwestujemy
w sprzet, nie oszczedzajmy na kawie. Tylko kawa dobrej jakosci zagwarantuje nam
wyjatkowa filizank¢ naparu, keéry bedzie nagroda dla wszystkich, ktérzy pracowali
nad jej powstaniem. Doskonata jest réwniez kawa zaparzona tradycyjnym sposobem
zalana w dzbanku i po kilku minutach rozlana do filizanek. Pelni¢ smaku czujemy,
gdy pijemy ja goraca. Arabowie pija kawg malymi fykami mocna, gesta i tak goracy
,z¢ moze to znie$¢ jedynie jezyk lub podniebienia nielicznych Europejczykéw” jak
opisywat angielski podréznik James Fraser.

Dzieki temu, ze owoce ditigo dojrzewajg, zbierane
sg recznie, a takze recznie prazone i schtadzane tylko
powietrzem, kawa uzyskuje cechy nieporéwnywalne
Z tg, ktora produkowana jest na skale przemystowa.

H: Czy tradycyjna polska ,,zalewajka” to dobry sposéb na przyrzadzanie kawy?

EJ: Nasza zalewajka moze by¢, ale zaparzona tak jak méwilam tradycyjnym spo-
sobem, po kilku minutach zlewamy kawe znad fuséw. Zmielong kawe w iloéci ok.
2 tyzeczek na filizanke zalewamy w dzbanku, czajnik trzymamy na wysokosci co naj-
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Bezwzglednym warunkiem stosowania
kawy zielonej jest wykorzystanie tylko
mytych odmian ziaren kawy gatunku
arabika, poniewaz tylko zdrowe

i wlasciwie przerobione ziarno kawy
zielonej ma wysokq zawartos¢ polifenoli
- substancji biologicznie czynnych.

PREMIUM QUALITY

! COFFEE
{ T
WYBOR POLSKICH

ZIELARZY
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mniej 30 cm nad dzbankiem. Woda
nalewana do dzbanka z wysokoéci na-
tlenia si¢. W rezultacie czasteczki tlenu
taczy si¢ ze zwiazkami aromatycznymi
kawy unosza je ku gérze, dzicki cze-
mu uzyskujemy na powierzchni aro-
matyczng piankg tzw. creme, taka jak
w ekspresie ci$nieniowym.

Przez 500 lat, tradycyjny sposéb zapa-
rzania poprzez zalanie wrzatkiem kawy
zmielonej ciagle jest numerem jeden,
od tygielka zwanego dzezwa po arabsku
po nasza kawe po polsku w szklance, jak
i wykwintnie przyrzadzong w pamiat-
kowym, rodzinnym serwisie kawowym.

H: Czym réini si¢ kawa zielona od
czarnej?

EJ: Jeszcze dwa lata temu powiedziata-
bym, ze to dwie rézne kawy pod wzgle-
dem wiasciwosci, sktadu chemicznego
i sposobu spozycia. Dzi§ zaréwno
kawa surowa, zielona i kawa palona po
uprazeniu surowej dalej réznig si¢ wia-
Sciwosciami i zawartoscig skladnikéw,
ale jedno maja wspolne — s3 spozywane
w postaci naparu zaréwno jako kawa
zielona i palona.

Od dawna naukowcy potwierdzili zdro-
wotne whasciwosci kawy w zwiazku
z zawartoscig polifenoli, w tym kwasu
chlorogenowego i kawowego, silnych
antyutleniaczy wylapujacych wolne rod-
niki. W naszej diecie kawa jest najbogat-
szym zrédlem kwasu chlorogenowego,
ale tylko zielona, gdyz w czasie praze-

www.hi_pqalﬁm-pl
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nia poziom tego antyutleniacza wyraznie
spada.

Aktualnie istnieje bogata literatura na-
ukowa wskazujaca, ze picie kawy ma
ochronne dziatanie przed nowotwora-
mi piersi, jelita grubego, prostaty, jaj-
nikéw, watroby, trzustki i nerek. Kawa
jest gléwnym zrédlem kofeiny, ktéra
moze dziata¢ jako supresor nowotworéw,
a takze dwoéch di terpendw, kafestolu
i kawealu, ktére wywotuja efekt poréw-
nywalny z przeciwnowotworowym dzia-
taniem enzyméw 11 fazy zaangazowanych
w detoksyfikacje karcinogendw.

H: Jak to si¢ stalo, ze zainteresowala
si¢ Pani zielong kawa?

EJ: Decyzja o produkgji kawy zielonej
mielonej zapadta w ciagu jednej godziny
w odpowiedzi na kilkanascie zapytar ja-
kie jednego dnia padly ze strony moich
zaintrygowanych tym tematem klientéw.
Oczywiscie wiedziatam o rewelacyjnych
whasciwosciach przeciwutleniajacych
kawy zielonej, ale przede wszystkim
w kategorii ochronnego dziatania przed
nowotworami, gdyz na biezaco $ledze
doniesienia naukowe na ten temat.
Wybuch zainteresowania kawg zielong
spowodowato opublikowanie w dniu
9.04.2013 przez Joe Vinsona z Univer-
sity of Scranton pierwszych dowodéw na
odchudzajace wlasciwosci kwasu chlo-
rogenowego zawartego w niepalonych
ziarnach kawy zielonej. Pofaczenie na-
turalnie wystgpujacego w kawie kwasu
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chlorogenowego i kofeiny jest jedynym
i niepowtarzalnym czynnikiem, ktory
wplywa na regulacj¢ poziomu cukru we
krwi, przez co kawa zielona stata sie nie-
zwykle skutecznym $rodkiem wspoma-
gajacym odchudzanie.

H: Jak kupi¢ dobrg zielona kawe? Tu-
taj aromat juz nie bedzie tym czynni-
kiem decydujacym.

EJ: Bezwzglednym warunkiem stosowa-

www.hipoalergiczni.pl
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nia kawy zielonej jest wykorzystanie tylko mytych odmian ziaren kawy gatunku ara-
bika, poniewaz tylko zdrowe i wlasciwie przerobione ziarno kawy zielonej ma wysoka
zawartos¢ polifenoli — substandji biologicznie czynnych. Oprécz tego dobrze, gdy jest
to kawa organiczna z certyfikatem ORGANIC, naturalnie uprawiana. Dzieki ekolo-
gicznym sposobom uprawy kawa ma smaczniejsze owoce i lepsze wartosci odzywcze,
wigksza zawarto$¢ witamin i antyoksydantéw, diuzej zachowuje $wiezoéé.

H: Kawe zielong mozna kupié w...sklepie zielarskim. Czy to przypadek?

EJ: Kawa zielona dzigki swoim rewelacyjnym wlasciwosciom jest bardzo waznym
surowcem w ziololecznictwie. Fitoterapia — tego szukamy w sklepach zielarskich,
a wiec tam jest gléwne miejsce dla kawy zielonej. A poza tym tam sie to wszystko
zaczeto. Kawa zielona to w niektérych przypadkach lek. Pare lat temu poznatam
Panig, ktéra poszukiwata ziaren zielonej kawy i nie miata zadnych szans, by gdzie-
kolwick ja kupi¢ jako osoba prywatna. Los nas ze soba zetknal i datam jej okoto
2 kg kawy, ktdra dostatam od przyjaciela z Peru. Potrzebowata kawy dla swojej chorej na

raka siostry. Pét roku temu ta Pani za- dzwonita do mnie z podziekowaniem

iz informacja, Ze siostra Zyje i jest i ey zdrowa. Moje zdziwienie, niedo-

wierzanie i ogromna rado$¢ to uczucia, ktére zdecydowaly, ze
w maju 2013 bez wahania ru- szylam szeroko z produkeja

i propagowaniem picia kawy @ $ zielonej.

alternatywe...

EJ: Wedlug mnie absolutnie nie, kawe pijemy dla przyjemnosci i dla jej pobudzaja-
cych whasciwoséci. Usuwanie kofeiny odbywa si¢ za pomocg rozpuszczalnikéw i kawa
po obrébce zawiera szczatkowe ilosci tych zwiazkéw co nie jest bez wplywu na jej smak
jak i nie pozostaje oboj¢tne dla organizmu.

H: Co moze zniszczy¢ smak dobrej kawy?

EJ: Dobra kawa wymaga troski i pielegnacji od krzewu kawowego, az po filizanke,
a wiec wszystko moze przyczyni¢ si¢ do jej zepsucia. Nawet najlepsza kawe mozna
zniszczy¢ ztym paleniem, niewlasciwym zaparzeniem, a nawet podaniem.

Kupujmy wiec kawe o gwarantowanej jakosci, $wiezo palona i przestrzegajmy
zlotych zasad przygotowywania naparu, mielimy ja zawsze bezposrednio przed
zalaniem wrzatkiem, uzywamy $wiezo zaczerpnigtej wody, ktéra gotujemy do
tzw. bialego wrzatku, wtedy woda jest najbardziej natleniona i gwarantuje po-
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wstanie aromatycznej pianki. Filizanki powinny by¢ ogrzane, a picie kawy traktujmy
jak najprzyjemniejsza chwile dnia.

Kawa jest cudem natury, wiedzieli to i méwili jako pierwsi Arabowie. To oni nazwali
kawg — winem islamu. ,Kahwa” u Arabéw to byt wyraz oznaczajacy w powszechnym
uzyciu jedng z nazw wina. Kawa stata si¢ zdrowym substytutem zakazanego wina
i z czasem zaczgto ja nazywaé kihwa. Dzi§ na calym $wiecie stowa kahve, kahva,
kava, kafa, café, caffe, Coffee, koffie, Kaffee wszyscy rozumieja i wiedza, ze nie ma
dnia bez filizanki kawy (wigcej na temat wiasciwosci kawy organicznej znajdziesz tu:
www.Loveleen.pl).

jako supresor nowotwor
a takze dwoch di terpe
kafestolu i kawealu, K
wywotuja efekt porow
walny z przeciwnowo

w detoksyfikacje
karcinogenow.
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