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Kawa to moj zawod,
pasja i prawdziwa milos$¢

Ewa Jankowska

z corka Alicja

od kilku lat prowadza
na poznanskiej Eawicy
palarnie kawy Cafe
Creator. Maja ambicje
oferowania dobrej
jakosciowo kawy

w przystepnej cenie.

I udaje sie im to, bo
pod marka Mon Amour
firma sprzedaje juz

po 20 ton kawy rocznie.
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afé Creator trudno zna-
lezé. To stare, schowane
za do&¢ wysokim murem
pawilony przy ul. Leénych
Skrzatéw, Ponure korytarze, ale po-
mieszezenia wypelnione sa przy-
jemnym aromatem. W jednym
znich stoi piee do palenin kawy (tu
pachnie najintensywniej). Mozna
w nim jednornzowo prazy¢ 5 kg zia-
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Ewa Jankowska przyznaje, ze
od kawy jest po prostu uzaleznio-
na. Pije okolo dziesigeiu filizanek
dziennie, czasem nawet o drugiej
w nocy. Czy taka ilo&¢ nie szkodzi?
- Kawa jest bardzo zdrowa, w 2016
r. znalazla si¢ w piramidzie zZywie-
niowej Instytutu Zywnoéeii Zy-
wienia w Warszawie. To dla mnie
eud natury: nie jest modyfikowa-
na genetycznie, pryskana. Naj-

_ zdrowsza jesl oczywiscie zielona,
~  bo ma mn6stwo przeciwutlenia-

4o czy, ktore walezg z wolnymi rod-
%iﬂo jedno z najbogatszych
zrodel przeciwutleniaczy w przy-

rodzie -ok. 8 mg w 100 g kawy. Do

tego jeszcze wspomaga odchu-
~~dzanie. Oprocz tego zielona kawa

Mmty zastrzyk witamin,

i mentéow, ale podezas ob-

robki termicznej wigkszoéé tych
skladnikéw sie wypala, Udalo nam
si¢ znaleZ¢ sposob ngzmielenie

- tych twardych ziaren. I'W takiej for-

mie je sprzedajemy, zwlaszcza wio-
sni). Niestety, w smaku nie jost spe-
cjalnie dobra - opowiada Ewa Jan-
kowska. Jej zdaniem kawa moze
szkodzié na zoladek tylko tym, kto-
kowska. - Rowniezlekeje na temat ks wymagaloby nadzorowania intere= 1000 m n.p.m., dzigki czemu ziarna  rzy maja nadkwasotg. Ale kupuje-
wy okazaly si¢ przebojem. 56w namiejscu i zalatwiania certy-  dluzej dojrzewaja, nabierajacsmakur - my.te w Niemezech kawe nisko-
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pachnie najintensywniej). Mozna
w nim jednorazowo prazy¢ 5 kg zia-
ren. Dalej jest biuro, magazyny wy-
pelnione jutowymi workami z zie-
lona kawa i stanowiska do pakowa-
nia gotowych produktéw. Oraz miej-
sce, w ktorym stoja worki z wypa-
lonymi juz ziarnami. - Kawa po upra-
zeniu musi odgazowa¢, czyli pozby¢
sie dwutlenku wegla - thumaczy Ewa
Jankowska. - Ten proces trwa sie-
dem dni, w tym czasie kawy nie da
sie dobrze zaparzy¢.

Potem ziarna natychmiast trafia-
jado torebek. - Najlepsza kawa to ta-
ka miedzy 7 a 40 dniem od palenia.
Potem zaczyna tracié swoje walory
smakowe.

W malych palarniach, takich jak
w Café Creator, kawe chlodzi si¢ po-
woli, powietrzem. Dzieki temu ziar-
nanie traca aromatu. W piecach prze-
myslowych, w ktérych jednorazowo
150 kg kawy podgrzewanych jest do
temperatury 280 st. C, ziarna schia-
dza sie woda, a wtedy, wraz z para
wodna, ulatuja substancje aroma-
tyczne. Taka kawa ma dodatkowo 5-
6 proc. wilgotnosci, a kawa chlodzo-
na powietrzem - tylko 2 proc.

Kierunek: Astra

Ewa Jankowska w latach 70. skoni-
czyla Wyzsza Szkole Ekonomiczng
w-Poznaniu (obecnie Uniwersytet

Ekonomiczny Poznan). - Juz w szko- -
le éredniej mialam fantastycznego

nauczyciela od towaroznawstwa,
tak ze zaczelam sama interesowaé
sig tym pr%edmlotem i robilam
znacznie wiecej, niz przemdywal

program. Po szkole udalo mi sig

zdaé egzaminy z chemii, matema-
tyki, geografii i dostalam si¢ na wy-
marzone towaroznawstwo - opo-
wiada pani Ewa.

Na trzecim roku, w ramach prak-
tyk pedagogicznych trafila do tech-
nikum spozywezego. Do nowo po-
wstalej poznariskiej palarni Astra po-
szla poprosié o prébki zielonej kawy,
zeby pokazaé je uczniom. - Dostalam
probki kilku kaw, a oprécz tego zo-
baczylam piec. [ zupelnie zwariowa-
}am na punkcie kawy - wspomina Jan-

kowska. - Réwniez lekcje na temat ka-
wy okazaly sie przebojem.

Kiedy w1975 r. Ewa Janowska
skoniczyla studia, poszla prosto do
Astry. - Pracowala tam moja mama,
ktéra uméwila mnie na spotkanie
z dyrektorem. Po pierwszej rozmo-
wie bylojuzjasne, ze tam zostaje. Mu-
sialam jeszcze tylko zalatwi¢ sobie
urzedowe skierowanie do pracy, bo
takie byly wtedy czasy.

Tak zdobywa sie
doswiadczenie
W Astrze przepracowata 39 lat. Naj-
pierw byla stazystka w dziale han-
dlowym, potem szefem prazaini,
paczkarni, dbala o zaopatrzenie ma-
gazynéw, byla odpomedzaalna za
zamawianie kawy, wiec jezdzila na
plantacje do Afrylu i Ameryki Po-
ludniowej, uczyla sie oceniaé jakosé
produktu, prébowala naparow, skla-
dala zamowienia. - A wtedy, w la-
tach 70., to pafistwo kupowalo ka-
we przez centrale handlu zagra-
nicznego Agros. I trzeba przyzna¢,
ze byla to kawa naprawde dobrej ja-
koéci. Do sklep6w trafiala wedlug
rozdzielnika pod trzema nazwami:
Orient, Wyborowa i Super.
Jankowska kariere w Astrze kon-
czyla na stanowisku czlonka za-
rzadu. Odeszla z firmy w 2011 r,, na

_emeryture. Zdazyla jeszcze zostac¢

wspolautorka dwoch patentéw: na
produkcje kawy niskodrazniacej
oraz niskodrazniacej z wykorzy-
staniem jej przeciwutleniajacych
wiasciwosci.

-To byl czas bardzo dynamicznych
zmian na rynku kawy, do Polski wcho-
dzily nowe firmy. Astra od lat dzia-
lalajuzjako spélka pracownicza, za-
padia decyzja o sprzedaniu jej - tym
bardziej, ze zainteresowanie inwe-
storéw bylo spore.

Ziola dobre na emeryture?

Na emeryturze planowala zajmo-
waé sie leczniczymi ziolami z Ame-
ryki Poludniowej. Pojechala do Pe-
ru i Boliwii, odwiedzila tamtejszych
czarodziejow, nakupila zi6l. - Ale
okazalo sie, ze sprowadzanie zi6l

wymagaloby nadzorowania intere-
sOw na miejscu i zalatwiania certy-
fikatow w tamtejszym ministerstwie
rolnictwa, a to mnie przerastalo. Na
dodatek ziola, ktére przywiozlam
do Polski, weale nie mialy takiej mo-
cy jak tam na miejscu. Po prostu nie
dzialaly. Widocznie potrzebne sa
nie tylko ziola, ale i wiedZma - §mie-
jesie pani Ewa.

W tej sytuacji potrzebny byl no-
wy plan na emeryture. - | wtedy
mnie olénilo: KAWA. To przeciez
moja mlodziencza pasja i zakocha-
nie, ktére przerodzilo si¢ w praw-
dziwa milo$é. Po tylu latach pracy
znalam rodziny plantatoréw, eks-
porterow, widzialam, jak to wszyst-

ko odbywa sig¢ od zbioru ziaren na

plantacjach. Dotarlo do mnie, ze
mam wiedze, doswiadczenie, umie-

jetnosci i mnostwo przyjaciol -

w Swiecie kawy, ajeden z nich za-
wsze mnie namawial, zebym zalo-
zyla wlasna palarnie. Na dodatek
moja corka Alicja akurat koniczyla
kariere baletowa i tez szukala no-
wego pomyshu na siebie. Zapropo-
nowalam jej, Ze kupimy ziarnaiza-
czniemy same robi¢ dobra kawe.
Zgodzila sie bez zastanowienia,amk
pbZniej - w sierpniu 2012 r. - zosta-
lajuz formalnie wlascicielka firmy
Cafe Creator.

Jaka kawa jest najlepsza
Na piec do wypalania kawy Ewa Jan-
kowska przeznaczyla odprawe eme-
rytalng. Po pierwsze worki z kawa po-
jechalasamochodem do Hamburga
1 Antwerpii, bo to - obok Triestu - por-
ty, do ktoérych przyplywaja ziarna
z Afrykii Ameryki Poludniowej, ta-
kie europejskie centra handlu kawa.
Potem byly kolejne wyprawy samo-
chodowe do Triestu. Pézniej kawa
przyjezdzala juz na paletach, po kil-
ka workéw naraz. Z czasem bylo jej
wiecej i wiecej. - | weiaz wynajduje-
my nowe, ostatnio kupujemy np.
zmalej plantacji na jednej zindone-
zyjskich wysp, kawe Blue Mountain
z Kamerunu, kawe z Peru.
Zanajlepsza uwazana jest arabi-
ca, ale tylko ta rosnaca powyzej

1000 m n.p.m., dzigki czemu ziarna
dluzej dojrzewajg, nabierajacsmaku: -
iaromatu. Poza tym na tej wysoko-
§ci owoce kawowea nie sg zanie-
czyszezone. - Najlepiej, jak pochodzy
z malych plantacji, gdzie w czasie
zbioréw cale rodziny po kilka razy
dochodza do jednego krzewu i recz-
nie zbieraja zdrowe i dojrzale ziarna.
Wrtedy owoce nie sa uszkodzone, co
lawo zobaczy¢, ogladajac zielone ziar-
na. Takiej kawy nie da si¢ poréwnac
z ta, ktéra pochodzi z upraw prze-
myslowych, gdzie ziarna zbiera sie
kombajnem, wiec owoce dojrzale wy-
mieszane s3 z niedojrzalymi. Wpraw-
dzie potem sie je sortuje, ale to juz
nie to samo. Wazny jest tez sposob
wyluskiwania ziaren z owocow. Ale
najwazniejsze jest samo palenie ka-
wy. Chodzi o to, by osiggnaé rowno-
‘wage pomiedzy bukietem, kwaso-
woscig i gorycza, ktére powstaja
W procesie prazenia poprzez uru-
chamianie reakeji chemicznych od-
powiedzialnych za produkeje setek
zwiazkow nadajacych kawie smak
i aromat - opowiada pani Ewa.

Przepis na idealng kawe

Pani Ewa zawsze parzy kawe razem
z fusami, czyli ,,po turecku”. - Wiem,
ze wielbicieli kawy z ekspresow ci-

$nieniowych jest znacznie wigcej. Ale
©uwazam, ze najlepsza jest tradycyj-

nie zaparzona - 8,5 g na 150 ml wody.
Taka kawa ma subtelny kwasek, moz-
na sie wezué w rézne nuty smakowe.
I przede wszystkim dobra kawe pije
ﬂegoraca taka,zeazpamyust&Po—
winno sie ja wyplé w ciggu pieciu mi-
nut od zaparzenia. Najlepiej uzy¢ do
tego wody gotowanej na gazie. Po-
winna mie¢ temperature 90-92 st. C,
bo wtedy jest optymalnie natleniona
1wyciaga aromaty na powierzchnie.
Tworzy sie wowezas pianka, jak na
kawie z ekspresu. Niekt6rzy te pian-
ke zbieraja i wyrzucaja, ale ja tego nie
rozumiem - opowiada pani Ewa. - Te-
raz $wiat oszalal na punkcie drip6w,
aeropressow. To nic innego jak me-
tody przelewowe stosowane od lat,
tyle ze inaczej nazwane i marketin-
gowo odéwiezone.
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rzy majanadkwasote. Ale kupuje-
-my.tez w Niemczech kawe nisko-

o e b

~ drazniaca, z ktorej zwiazki kwaso-

we wypluklwane sa woda, Podob-
ny efekt mozna osiagnaé podczas
odpowiedniego wypalania kawy:

trzeba ja prazy¢ powoli i przerwac
proces w momencie, kiedy ziarna
osiagna tzw. punkt slodki.

Kawa i herbata

Cafe Creator sprzedaje rocznie oko-
to 20 ton kawy. - Takich malych pa-
larni w ostatnich latach powstaje co-
raz wiecej, jeszeze dwaldta temu wsa-
mym Poznaniu byly tylko dwie, teraz
jestsiedem. Mys$le, ze w calej Polsce
dziala juz okolo 100 matych piecow
do wypalania kawy. I po trochu od-
bieramy klientéw palarniom prze-
myslowym - zauwaza pani Ewa.

Kawe z jej pieca mozna kupi¢
m.in. w sieciach Piotri Pawel, Ma-
kro, Leclerc, Spolem, czy Organic
Farma Zdrowia.

Firma ma tez swoj sklep inter-
netowy, ktory akurat planuje prze-
budowaé. Na stronie mozna jednak
robié zakupy. W ofercie sa nie tyl-
ko kawy, ale réwniez herbaty, bo ty-
mirowniez handluje Cafe Creator.
Do wyboru jest herbata owocowa
dzika wisnia, truskawka ze §mieta-
na, owocowe tornado, pomarancza
z truskawka, herbata las marzen
i biala piwonia, yerba mate z cy-
tryna i flower lichi ball. Opakowa-
nia po 50 g kosztuja po 12 zL. Tylko
za kwiaty lichi zaplacié trzeba nie-
co ponad 18 z1.

W internetowym sklepie jest tez
oczywiscie kawa: kilogramowa torba
Mix Love kosztuje 67 zl, 500 g - 37 z1,
a250 g-21 zI. Mala torebka kawy z Ka-
merunu (250 g) jest za 22,4 zl.

Teraz firma wchodzi na rynek
z ziolami. - Beda to mieszanki funk-
cjonalne, czyli o dobroczynnym
dzialaniu na organizm: wzmacnia-
jace, wspomagajace aktywno$¢, po-
prawiajace samopoczucie i kon-
centracje. Do nabycia beda w Or-
kiszowych Polach, sieci sklepow
ze zdrowa zywno§cia - zdradza
Jankowska. @
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